
お下がり 

子供の頃親によく言われた言葉があります。「お寺の者は、阿弥陀様

のお下がりをいただいているのだから、たとえお菓子一つでも、阿弥

陀様にお上げしてからいただかなくてはいけない」と。 

 

でも、最近のお寺の風潮を見ると、それを忘れてしまっているように

思えます。寺の物は自分の物、と思っているような思い上がった僧侶

のなんと多いことか… 

 

非常に残念なことです。とは言いながら、私も自分の子供に「お下が

りをいただいている」と教えてきたかというと、非常に心許ないので

すが… 

 

それでも、私たち僧侶が、「阿弥陀様のお下がりをいただく」という

心を忘れてしまったら、ご門徒に阿弥陀様をどう伝えるのでしょう

か？もう一度、「お下がりをいただく」という言葉を思い出し、そし

て伝えていきたいものです。 


